Yi Jin Jing

Algemeen wordt aangenomen dat de lessen in dit boek afkomen van de Indiase
monnik DaMu. De vroegste editie van ‘Yi Jin Jing’ kan echter worden teruggevoerd
tot de Ming dynastie. De meeste oefeningen van de Yi Jin Jing lijken op

sommige oefeningen van de twaalf E-Mei Daoyin. ‘Yi’ betekent

‘verandering’, ‘Jin’ wijst op de spieren en ‘Jing’ staat voor ‘boek’. De ‘Yi Jin

Jing’ is dus een boek dat de lezer inwijdt in een oefenmethode die het

lichaam soepel maakt.

De "YiJinjing' is een boek met oude krachtoefeningen. Het woord 'Jing' betekent 'Soetra’ en
"YiJin' kan vertaald worden als 'versterken van de spieren'. Er wordt gezegd dat YiJin oefeningen
in het bijzonder bruikbaar zijn voor het reinigen van het energielichaam en hiermee voor het
versterken van het fysieke lichaam.



