
 

 
 

Le BuQi
®
 Tuina est une technique de traitement 

énergétique du système BuQi
®
 qui consiste à 

expulser le Qi négatif, (BinQi), du corps à l’aide 

de la force vibratoire, laquelle est transmise à 

travers un toucher  léger ou à une distance d’en-

viron un centimètre. 

Une fois le BinQi localisé, cette force le met en 

mouvement, pour l’éliminer avec des techniques 

de mains appropriées. Les blocages libérés, le 

corps retrouve son équilibre énergétique et phy-

sique. 

 

Cette technique de toucher donne des résultats 

rapides, le patient peut avoir de fortes sensa-

tions. Une réaction habituelle est de sentir le 

mouvement du BinQi qui quitte le corps par les 

mains et par les pieds. 
 

La plupart des traitements se déroule assis, le 

patient restant habillé. 

        LA FORMATION BUQI® TUINA 

                       Exercice: « Ling Zhi » 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Cette formation est ouverte à tous. 

     Elle se déroule sur cinq week-end. 

Chaque cours comprend des exercices prépa-
ratoires à la mise en œuvre de la force vibra-
toire, un cours théorique, et de la pratique. Un 
document de synthèse est remis. 

Ce séminaire peut vous permettre de trouver 
une réponse à vos douleurs et blocages, de 
vous traiter vous-même ainsi que les autres. 

     Le cours de base (1) 

     Il permet de: 

    Activer le Dan Tian 

    Améliorer sa posture corporelle 

    Se nettoyer en éliminant le BinQi 

    Développer la force vibratoire 

    Apprendre les techniques de mains  

      spéciales, Tui (pousser), Na (prendre). 

 

 

 Cours: 2, 3, 4 et 5 

 Reprise des exercices et des techniques 
(Fa) de base 

 Autres techniques de mains (Nei Ji, Mo, 
Rou, Pai Ta…) 

 Tui Da Zhui et Na du cou 

 Tuina Jian Jing et Feng Tui (ouvrir le dos) 

 Les points importants sur les méridiens et 
les 12 Jin Jing (méridiens tendino-
musculaires en contact avec les organes) 

 Le traitement des maladies courantes 

 

           

Exemple: La technique « Tui Jian Fa » 

    Elle permet  grâce à une vibration transmise       

par les pouces de libérer Jian Yu (point de 

l’épaule) souvent bloqué. 
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BU = mise en ordre 

QI = énergie 

TUI = pousser 

NA = prendre 


