Les Fondements du BuQi® Tuina

Le BuQi® Tuina est un style de massage
développé a partir du systéeme BuQi®du Dr.
SHEN Hong Xun. Il emploie la force vibratoire
et le BuQi~. Il utilise de ce fait les techniques
spéciales de mains pour le traitement. On déve-
loppe la force vibratoire grace aux exercices Lin
Zhi et Tou Zhi Liao Fa (Travail sur les doigts en
relation avec les organes via les méridiens ).

Le systéme BuQi®est une méthode de trai-
tement moderne issue de la médecine chinoise.
Il est fondé sur la théorie du double cercle vi-
cieux, selon laquelle la maladie est causée par
une accumulation d’énergie négative et de dé-
chets métaboliques dans le corps. Cette éner-
gie négative, appelée BinQi, s’accumule prin-
cipalement dans les espaces intervertébraux,
les articulations, les organes et les canaux éner-
gétiques provoquant douleurs, raideurs, gonfle-
ments... Les émotions négatives (stress,
colére, peur et tristesse) et une mauvaise pos-
ture corporelle sont sources de production de
BinQi qui ralentit la circulation des fluides corpo-
rels (sang, lymphe, liquides intercellulaire et
cérébro-spinal) et énergétiques, ce qui peut gé-
nérer des maladies.

La force énergétique interne et la capacité
d’auto-guérison du corps sont au centre du sys-
téme BuQi®. Le Dan Tian (centre énergétique
du corps) activé génére une puissante force in-
terne que tout praticien BuQi® doit apprendre a
découvrir, a développer et a maitriser.

té. Son obijectif principal est de développer le sys-
teme BuQi

FORMATION DU SYSTEME BUQI®

Son but est de promouvoir la compréhension de la
culture chinoise et d’établir un pont entre I'Orient et
I'Occident, en particulier dans le domaine de la san-

mais il propose également des cours
de Taijiwuxigong (mouvement spontané), Taiji37,

de méditation et de Dao Yin en Europe et aux Etats-
Unis.

Smidsestraat 172—9000 Gand- Belgique
Tel: (00) 32 9 221 24 96
Courriel: info@buqi.net

Maitre WANG Jia Bin
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Demande de formulairig, inscription, renseignements a:
BuQi " HAUTE-LOIRE

HERVOIR Patrick, BONHOMME Catherine
17 Rue Jean Solvain
F-43000 LE PUY-EN-VELAY
Tel: 00 33 (0)4 71 04 96 41 et 06 03 03 39 14
E-mail: bugi.haute-loire@sfr.fr
Lieu des Stages: 69110 STE FOY LES LYON
Dates:

Par le maitre

Wang Jia Bin




